Nase civilizace preferuje pravou stranu, je prokazatelné pravostranné orientovana,
se vztahuje nejen ke sméru doprava, ale znamena i spravny, opravdovy,

TEMA MESICE

Slovo pravy
skutecny. Podobné

je to i v dalSich jazycich, napfiklad némecké recht nebo francouzské droit znamena pravo
a spravedinost. Prava strana byla v mnoha mytologiich a nabozenstvich uctivana. Oproti tomu
vSe, co souviselo s levou stranou, bylo povazovano za nespravné, Spatné a nedisté.

I, W eni divu, Ze po dlouha tisicileti

| "%\ méli levdci ztizené postaveni

# W ve spolecnosti. Mnohdy se
jich lidé bali, protoze levactyi bylo
spojovano s dablem a carodéjnictvim,
a tak nezfidka skoncili updlenim nebo
ukamenovanim. Spole¢nost jimi opo-
vrhovala a vnimala je jako individua
podfadnd a neohraband. Vzdyt dopo-
sud zni hanlivé, fekneme-li 0 nékom
nesikovném, ze je ,levy na obé ruce.
Ivjinych jazycich md slovo levy dalsi
nelichotivé vyznamy: francouzské
gauche je nejen levy, ale i neohrabany,
nemotorny nebo postradajici spole-
¢enskou uhlazenost, némecky se levy
fekne link, coz znamend i nesikovny
(Sovak, 1979; Healeyova, 2002).

! Pohled do historie

V pradavné indické mytologii vyraz
pro pravou stranu znamenal také
stranu slunecni, jizni, levd strana byla
nazyvana tez severni, ledova, plna dé-
mont (Sovak, 1979). Podle buddhismu
se clovék muze vydat k nirvané dvéma
cestami: Leva je ,Spatna“ a prava je tou
»Spravnou cestou k osviceni* (Hea-
leyovd, 2002). Také kfestanstvi uctiva
pravou stranu, spojuje ji s rajem jako
mistemn trvalé blaZenosti a varuje pred
stranou levou, jejimz symbolem je
ddbel, peklo a vé¢né zatraceni (Synek,
1991).

Jen malo kmenti a narod bylo
naklonéno levé strané - levactyi napfi-
klad uctivali Inkové a pro piislusniky
kmene Zuni byla levorukost symbolem
Stésti. Otdzkou zhstava, proc ve vétsiné
kultur a civilizaci prevazoval a stale
prevazuje vyrazny sklon k pravostran-
nosti,

Z nejraznéjsich archeologickych
nalezu zbrani a pracovnich nastroji
vyplyva, Ze ve starsi dobé kamenné
existoval na nasi planeté ptiblizné stej-
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ny pocet pravaku a levaka. V mladsi
dobé kamenné, a zejména pak v dobé
bronzové se pocet levaki zacal snizo-
vat, pravaci zacali pfevazovat, ¢imz byl
poloZen zdklad nasi pravoruké spolec-
nosti (Sovdk, 1962; Synek, 1991),

Existuje mnoho teorii, které se snazi
zdivodnit vznik pravostranné spolec-
nosti a pfednostni uzivani praveé ruky.
EEr:nl\'-:L..'_.i‘.,.l-.:--.-J|::;r'r‘.r}‘.|r_':\'>,'=‘n£ teoriemi
se zabyvali napfiklad Auguste Comt
nebo losaf Hyrtl

Podle Comta je pfic¢inou vzniku
pravorukosti poloha plodu v uteru
(Ludwig, 1932, in Sovik, 1962). Hyrtl
(1860) se domnival, ze wpravou pazi
[épe zasobuje podkiickovd tepna na pravé
strane nez levou ruku tepna levd, jelikoz
vpravo odstupuje blize k srdci“ (Ludwig,
1932, in Sovdk, 1962).

Biologicko-anatomické teorie
popiral Faul Sarasin s odtivodnénim,
ze v obdobi pfechodu z doby kamenné
do doby bronzové nebyl vyvoj clovéka
provazen tak vyraznymi télesnymi
zménami, které by souvisely s nastupu-
jici preferenci pravorukosti, a spatfuje
priciny spiSe v ménicich se podmin-
kach psychologicko-spole¢enskych
(Sovak, 1962),

Z psychologie ko-spolecenskych teo-
rl zni nejvérohodnéji teorle o uetivani
siunce - vnekterych odbornych pra-
menech nazyvand Weberova sluneéni
teorie (Synek, 1991) nebo Meyerova
teorie slunecni (Sovak, 1962),

Slunce jako symbol svétla, dne
a zivota bylo uctivaino mnoha civili-
zacemi. Kdy?Z slunce zaslo za obzor,
nastala tma a chlad, ¢as zlych sil a dé-
monu. Proto lidé kazdé rano netrpélive
vyhlizeli slune¢ni bozstvo, dékovali
za blahodarnou silu, kterou jim dava,
klanéli se mu a rukou naznacovali na
obloze drdhu, po niz slunce pravidel-
né putovalo. ,, Tato cesta od vychodu

MaR. Barsora Rockova
k zdpadu vedla po
pravé strané jejich tél,

coZ si vynutilo cinnost

jedin€ ruky - pravé. Pravou
rukou smélo byt vychdzeji-
i slunce vitano a zdraveno,
Levd ruka pritom musela zastat v napro-
stém klidu, aby svou ¢innosti zbytecne
nedrdzdila nepfijemné a nepiditelské sily,
které z této leve, severni strany hrozily.
Weberova slunecni teorie se mimo jiné
opird i 0 shodné pojmenovani v nékterych
starych jazycich; tak v hebrejstiné zna-
mend jedno slovo soucasné pravou stranu
ijih a jiné slovo zase oznacuje levou ruku

i sever,“ (Synek, 1991)

Sarasin je pfesvédcen o spravnosti
slunecni teorie ze dvou divodii: Za
prve slunce se zacalo uctivat od konce
doby kamenné a za druh¢ pravé strana
zacala byt preferovana na zacatku doby
bronzové, tedy v ¢asech, kdy levoru-
kych ubyvalo a pravorukych pribyvalo.

Vyvoj k pravostranné orientaci spo-
le¢nosti viak nebyl zcela jednoznac-
ny, jak by se na prvni pohled zdlo.
Typickym piikladem je historiciy vive
pisma: Nejprve prevazovaly sméry
psani seshora dolti a zprava doleva. ’
Zplisob psani zleva doprava se v Evropé
prosadil pfiblizné pred 3500 lety, ale
presto si dodnes nékteré jazyky (napf.
hebrejstina) udrzuji historicky starsi
Smer psani zprava doleva (Sovak, 1979;
Synek, 1991).

Po tisice let rizna naboZenstvi
prosazovala kult pravé ruky nejen
v obradech a tradicich, ale i ve vzdéla-
vani (psani pravou rukou) a v oficial-
nim stolovini, nadto ptesvédéovala
SVE piivrzence, ze , jen pravd ruka je
spravnd a opravnénd rozhodovat o pravdé
a pravu*. Teprve ve 20. stoleti, resp.
vjeho druhé poloving, , se objevily po-
chybnosti o tom, Ze pravorukd kultura se
vsemi svymi vymozenostmi je opraviéna
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usmérriovat podle svych zdkonitosti i 0s0-
by vrozené levoruké“ (Synek, 1991).

Dnes vime, Ze levéctvi je stejné
hodnotné jako pravéctvi a levaci maji
stejn€ pravo na piirozeny vyvoj a svo-
bodny Zivot.

I Lateralita a ¢innost mozku
Mozek ¢lovéka je nejslozitéjsim a stile
jesté malo prozkoumanym organem
lidskeho organismu. Je rozdélen na dvé
poloviny nazyvané cerebraini hemi-
sfery neboli mozkové polokoule. Pravi
aleva hemisféra spolu komunikuji
prostfednictvim svazku nervovych
vldken zvaného corpus callosum. ktery
se nachazi ve spodni ¢asti ryhy, jez obé
polokoule rozdéluje (Healeyova, 2002).
Mozkové hemisféry svym vzhledem,
tvarem a vrasnénim pfipominaiji polo-
vinu jadra vlasského ofechu. Na prvni
pohled vypadaji zrcadlové stejné, ale
ve skutecnosti jsou mezi nimi velke
funkeni rozdily
Nervova vlikna v prodlouzené mise
se kfiZuji, a tak leva hemisféra fidi
pravou polovinu téla a pravd hemisféra
fidi levou. U vétSiny lidi
levda mozkova polokou-
le ovlada fec a jazykové
funkce, véetné psanf a ¢teni,
logické uvazovani a motoric-
A . ké ¢innosti. Prava
mozkova polokoule
ovliviiuje prostorové
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vaimdni, umélecké dovednosti, tvofi-
vost a emoce, véetné vyrazu obliceje.

Z poslednich vyzkum vyplyva, ze
Zrakove procesy, sluch a matematickeé
dovednosti jsou sdileny obema hemi
sferaml. Rozdéleni funkcf levé a pravé
hemisféry viak neni tak jednoznacné a
jasné. U nékterych lid existuji odchyl-
ky od béZné normy.

Cinnost mozku tizce souvisi s tzv.
lateralitou (z lat. latus, lateris = stra-
na, bok). Lateralitu Ize definovat jako
rozdilnou droven v ¢innosti jednoho
z parovych organt (ruky, nohy, oka
a ucha) nebo pfednostni pouzivani
jednoho z parovych organt. Rozlisuje-
me fateralitu tvarovou (tj. nesoumér-
nost kvantitativni - napf. rozdil v délce
koncetin) a funkeni (tj. nesoumérnost
kvalitativni - napf. rozdil ve vykonnos-
ti, obratnosti levé a pravé ruky).

Rodime se s ur¢itou organizaci
mozku a jiz v atlém détstvi vice &
meéné preferujeme jeden z parovych
organt. Laicky feceno - jeden ¢lovék
vice pouziva levou ruku a citi jistotu
prevazné v levé noze (je povazovan za
levika), druhy upfednostiiuje pii praci
spise pravou ruku a pravou nohu (je
povazovén za pravaka), tieti obé ruce
stfida (povazujeme ho za nevyhrané-
ného) a ctvrty je natolik Sikovny, ze
témer viechny ¢innosti velmi dobie
zvlada levou i pravou rukou (nazyvame
ho ambidextrem),

! Typy, stupné a druhy laterality
Mezi zakladni typy laterality (viz KFis-
tanové, 1995) patif;

a) lateralita souhlasna (Clovék upted-
nostnauje jednu stranu u viech
parovych orgdnd, tedy je vyhranény
pravak, nebo vyhranény levak);

b) lateralita nevyhranéna, neuréita
(napf. clovék pfi psani nebo pfi
praci stiida pravou a levou ruku);

C) lateralita zkiizena (napf. ¢lovek
ma vedouci levou ruku a nohu, ale
dominantni oko pravé),

Zahrani¢ni vyzkumy vSak potvrzuji, ze
lateralni preference u ruky a oka spolu
nemuseji souviset. Experimentalni
psycholog Stanley Coren, ptisobici

v kanadském Vancouveru, zjistil, ze
témef polovina levakii preferuje pravé
oko, a na druhé strané zhruba jedna
tretina pravakua upfednostiiuje oko
levé,

Sila vyhranénosti je vyjadiena ve
stupnich laterality - od nepatrnych
rozdilti ve vykonu a ¢innosti parovych
orgint az po vyhranéné levactvi, nebo
pravactvi (Kfistanova, 1995),

Druhy Iaterality podrobné propra-
coval profesor Milos Sovak. Ve spolec-
nosti se mazeme setkat s:

a) vrozenym (gen otypickym) levikem;

b) pfecvicovanym (fenotypickym)
levakem;

¢) levikem z nutnosti;

d) patologickym levaken;

€) obourukym (ambidextrem);

f) vrozenym (genotypickym) pravi-

kem; .

8) piecviovanym (fenotypickym)
pravikem. &

Kazdy jisté rozumi terminu vrozeny
pravak, vrozeny levak, pfecvicovany le-
vak a obouruky. Mozna si nékdo polozi
otazku, zda je viibec redlné setkat se
Vv pravoruké spolecnosti s pfecvicenym
pravakem. Dnes jiZ pravdépodobné
nikoli, ale prof. Sovak uvadi i priklady
z praxe, kdy rodice byli pfesvédceni, ze
maji levaka, a tak u ného podporovali
uzivani levé ruky, pfitom dité bylo
vrozenym pravakem!

Neéktefi jedinci se viak stali tzv. leva
Wy 2 nutnostl, Jsou to lidé, ktefi o svou
pravou ruku (do té doby dominantni)
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Prisli pfi trazu, amputaci nebo cinnost
jejich pravé ruky ukoncila obrna i
mozkovd mrtvice. Tito lidé neméli

jin€ vychodisko nez se naucit pouzivat
ruku levou,

Zajimavou kapitolu tvoii tzy.
patoiogicke, V zahranici se
jim zabyval napfiklad Faul Satz. u nds
zejmeéna prof. Milos Sovik. V obdobi

evactvi

prenatdlnim (v dobé pied narozenim),
perinatalnim (pfi porodu) nebo post-
natalnim (v rané dobé PO narozeni)
muze byt mozek malého ditéte vazné
poskozen, nejcastéji krvacenim nebo
nedostatkem Kysliku. Pokud dojde

k poskozeni leve hemisféry, ktera

u genetického pravaka ovliviiuje mo-
torick€ pohyby pravé strany téla, resi
mozek situaci tak, Ze pfesune motoric-
ka a fecovi centra do pravé hemisféry,
a tak se z genetického pravika stava
levik, piestoze to piiroda pavodné
nezamyglela (Sovak, 1979; H ealeyova,
2002). Stejna situace muzZe nastat

1v obriceném piipadé, a proto se ve
spolecnosti miizeme setkat i s patolo-
gickymi praviky.

Vratme se viak jesté k ¢innosti
mozku a umisténg jednotlivych center
v souvislosti s laterdlnimi preferen-
cemi. Lid€ pravoruci maji tendenci
K pfesnéjsimu rozdéleni mozku, pokud
se jedna o jeho funkce (tzn, fec, jazyk
a ostatni logickeé funkce jsou v levé
hemisféfe, oproti tomu kreativita,
hudba, uméni a emoce jsou doménou
hemisféry prave).

U leviaki neni situace tak jedno-
znacnd, maze se i znacné odlidovat.
Néktefi maji mozkové funkce a centra
rozlozena podobné jako pravaci (fe¢
Vpravo, tvofivost vlevo), jini maji

vzorce smisené s feci na oboy stranach.

Tomuto jevu se ik bilateralizace recl.
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V piipadé mozkové mrtvice, kterd po-
Skodi jednu stranu mozku, miize druha
strana pfevzit vechny fecové funkce
mnohem snadnéji, coz je pro leviaka
vyhoda.

Zda bude dité levik nebo pravak,
ovliviiuje mnoho faktor: biologickych
(zejména genetika, poskozeni moz-
ku v ranych stadiich vyvoje jedince)

R
U vetsiny lidi levi mozkova polokoule oviddi rec
ajazykové funkce, véetné psani a Ctent,
logické uvaZovini a motorické Cinnosti,
Prava mozkovd polokoule ovliviiuje prostorové
vrimdni, umeélecké dovednosti, tvotivost
aemoce, vcetné vyrazu obliceje.

e

ispolecenskych (napodobovani
pravoruke kultury, pfecvicovani levaky
na pravaky).

Ptivzniku levictvi hraje velkou rolj
dédicnost. Je prokizino, ze pokud
jeden nebo oba rodice jsou levaci, bude
S VyS3i pravdépodobnosti i jejich dite
levorukeé. , Pokud Jsou oba rodice pravici,
jeasi deseti a7 dvandctiprocentni prave-
podobnost, Ze dité bude levik. Pokud je

TEMA MEsice [l

matka levik, vzrista pravdépodobnost na
dvacet pét procent, a pokud jsou oba rodice
levaci, pravdépodobnost se blizi padesiti
procentiim. “ (Healeyovad, 2002)

Problematiku vztahu dédi¢nosti
a levactvi zkoumala Marian Annettova
Vytvofila genetickou teoyii leveru
Hostl, podle niz existuje tzv. gen pro
pravorukost (neboli faktor posunu
doprava). Osoby, které maji tento
gen, se témér vidy stanou pravaky.
Jedinec bez genetické vybavy faktoru
posunu doprava bude spise leva-
kem, ale pokud bude silné formovan
pravorukym prostfedim, miiZe se stat
pravakem. Mnozi lidé bez genu

pravorukosti se nakonec stavaji
typy smiSenymi, tzn. nékterc
¢innosti vykonavaji levou rukou, pro
jin€ aktivity ddvaji pfednost ruce prave
(Healeyova, 2002).

Véda a vyzkum nejen v oblasti Je-
vactvi postupuji dal. To, co platilo jako
nezvratne pred nékolika lety, mize byt
dnes popreno, ale i potvizeno, piesto
viak zGstava fada nevyfeSenych otazek.
arbaliis, psycholog na
univerzité v Aucklandu, pronesl na jed-
nom sympoziu o levorukosti: , Levdctyi
existuje uz dlouho, a my mu porad jesté
plné nerozumime, * ( Healeyovi, 2002)

Michael C¢

L

PORADCE REDITELKY MATERSKE SKOLY




TEMA MESICE

Diagnostika levactvi
Kolik je ve spole¢nosti levaki(i? Na to
je tézké odpoveédet, Vysledky raznych
vyzkumi se mnohdy vyznamné
rozchazeji. Zalezi na vybéru zkousek la-
terality, na poctu i véku zkou manych.
Vseobecné se uvadi, ze v nasi populaci
Zije piiblizné 1 ik
Kdo je viak skutecnv lev dk’Jaka
jsou kritéria, kterd urcuji znaky levac-
tvi? Jiz pouhym laickym pozorovanim
mohou rodice \ysledox at u ditéte
- & (v které ruce drzi
17ici, kterm: rukou kresli, kterou nohou
kope do mice, kterym okem se diva do
krasohledu, kterym uchem posloucha
sumeéni skeble atd,).
Malé déti vSak obé ruce casto
stiidaji, zkou3eji, kterou rukou se jim
bude lépe pracovat, byvaji ovliviiov dny
okolim. , Ackoli vék, v kterém déti zaci-
najt odhalovat své laterdlni preference, se
pripad od pripadu vyrazné lisi, prvii jasné
ndznaky se obvykle objevuji mezi dvandcti

meésici a péti lety, s priimérem ve véku asi
tiilet. U dévéat se obvykle stranové prefe-
rence projevi mnohem drive nez u chlapei,
v nekterych pripadech az o dva roky.
(Healeyova, 2002)

Pozdéji posuzuji levactvi ucitelé
v mateiskych a zakladnich skolach,

a to nejen laickym pozorovém‘m, ale
i prostredmct\ im « :h z)

' y(m me]l vsak dodrzet
pfesné pc)atup) a pokyny diagnosti-
kovani). V zavaznych, rozporuplnych
situacich (dité se jevi jako nevyhrané-
n€) by méli rodice vyhledat odbornou
pomoc, zejména prostfednictvim
pedagogicko-psychologické poradny:.

Psycholog v pedagogicko-psycho-
logické porddne vyuziva prl urcovani
levactvi ti sticke .
anamnezu, pozomva‘nfa obiektivni
zkousky laterality. pii
rozhovoru s rodidi, zjistuje zejména,
zda jsou v rodiné (v ptibuzenstvu)
néjaci levaci, déle se zajimad o postoj
rodicu, pfip. prarodicii k pouZiva-
ni levé ruky u ditéte a vychazi také
zvysledki pozorovani stranovych
preferenci ditéte pfedlozenych rodici.
Dale pracuje s ditétem: Sam je
°h, vse pecliveé zaznamenava
av neposledm fade upldtnu]c

Lmslu]e vcfke mnozstvi testi latera-
hlv I)opomd se u nds pou7na

{Wate]cc}\ 1972 in Krlstanuw 1993}.
sloZzend z deseti ¢innosti:

1. koralky do lahviéky (sledujeme,
kterou rukou vklada dité korilky
do Iahwt_k\)

2. zasouvani ke U (pozorujeme,
l\temu rukou zasunuje dité dreve-
ne kolicky/valecky do dieveného
prkénka s ()Wory};

3. klic do zamku (divame se, kterou
rukou d]le vsun u;e kli¢ do zamku);
4. micek / (zjistujeme,

kterou rukou dlte vhazuje maly,
nejlépe pingpongovy micek do
krabicky);
9. Jakou mas silu (vyzveme dité, aby
y»rozmacklo* krabic¢ku - pozoruje-
me, kterou rukou krabic¢ku stiskne;
krabicka musi byt z pevného plas-
tu, aby ji dité nerozmacklo);

6. stlac i ice k zemi (spojime ruce,
natahneme je pfed dité a vyzveme
je, aby jednou rukou stlacilo nage
ruce k zemi; sledujeme, kterou
ruku si vybere};

7. s5ahni sl na ue L (Z]is-
tujeme, kterou r uku dité preteru-
je);

8. iak nejvys dos 5 (dité se posta-

vi Ldem ke zdi a ma nam ukazat,
kam nejvys dosdhne);

9. tleskani (pfi tleskani funguje jedna
ruka jako podlozka, druha je aktiv-
ni - tu povazujeme za dominant-
ni);

10. jen it (divame se, jak dité
navléka nit do ouska jehly - ruka,
kterd vykonavd pohyb, je domi-
nantni).

Vysledky jednotlivych ¢innosti jsou za-
psany do zaznamového listu a nasled-
né vlozeny do jednoduchého vzorce

ze kterého se
dozvime, zda je dite vyhranény pravik,
méneé vyhranény pravik, nevyhranény
(pTip. ambidextr), méné vyhranény
levak, nebo vyhranény levak. Podrob-
néjsi popis zkousky a vypocet DQ
is bodovym hodnocenim piislusného
stupne laterality naleznete v publi-
kaci Ladislavy Kfistanove Diagnostika
laterality a metodika psani levou rukou
(Gaudeamus, Hradec Kralové 1995).

Dopliujici testy na dalsi
parové organy
Zkouska laterality od Z, Mat&jcka
aZ.7laba se zaméfuje na diagnostiko-
vani stranove prgference ruky, proto je
vhodné vyuzit jesté doplrujici testy na °
dalifpérové orgény,
= po-
ngemc nmnoptoxkop a kukitko.
loptoskopem (papirovy kornout
s prihledem cca 2 cm pnure na ;edne
strané) zu{tu]cme st a fizs
lato zkouska je zaméfena
na binokuldrni videéni,
Kornout podiame ditéti do

obou rukou tak, aby
si jej pilozilo sir§im \
otvorem na oblicej
a podivalo se ndm na nos
obéma oc¢ima. Pro dité
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je poutavéjsi, mame-li néjaky obrazek
nebo hracku, kterou si drzime pfed
nosem. Dité ndm ma fici, co vidi, Test
opakujeme tfikrat - vzdy ditéti manop-
toskop vezmeme a zménime i misto,
aby byla zachovana objektivita testova-
ni. Dominantni je to oko, kterym se na
nas dité diva pruhledem v kornoutu.
«em je zaméfena na
monokularni vujém ZjisStujeme zamé-
fenost oka. Na stl polozime kukdtko
s obrazky na prasvitné f6lii nebo kraso-
hled (kaleidoskop) a vyzveme dité, aby
si jej vzalo a podivalo se, co tam uvidi
za obrazek (mozaiku), Dominantnim
okem je to, ke kterému kukatko (kraso-
hled) ptiklada. Test opakujeme tfikrat.
I'vtomto piipadé najdete podrobnéjsi
popis testu dominance oka v publi-
Raci Ladislavy K¥istanové Diagnostika
laterality a metodika psani levou rukou
(Gaudeamus, Hradec Kralové 1995).,
Jiny test dominance oka (tzv. tech
I doporucuje Healeyovi
(2002): Prstem kterékoli ruky ukazeme
na libovolny pfedmét v ddlce, obé o¢i
pritom mdme oteviené. Pak jedno oko
zavieme a pozorujeme, zda se nas prst
odchylil od sledovaného predmétu,
nebo na néj zastal presné zaméfen.
Totéz provedeme druhym okem. Za
dominantni povazujeme oko, kterym
vidime sviij prst sméfujici pfimo na
stied pfedmétu. Tento test je ponékud
narocnéjsi na vysvétleni, a proto je
vhodny az u starsich déti ¢i dospélych.,
Zkousky na zjisténi komplexni
laterality vSech parovych organt
nalezneme u protesura Sovaka. Mezi

ousky laterality horni koncetir 1y

ZKouska s kuk

MK Dogdovan

rdd| navlekam koralku 5tdvem kostek,
skladani hfibeckové mozaiky a sepnuti
rukou, pficemz tuto posledni zkousku
nepovazuje za zcela spolehlivou, proto-
zeiumnoha levdku se po zaklesnuti
prstu nachézi pravy palec nahofe.

K urce
doporucu;e posouvdni drobného pred-
meétu nohou (Ll&]lepe formou zdvodu).
Zk @ je v podstaté
stejnd jako vyie popisovana zkouska
s mdnoptoskopem Pii zkousce vedou

1o ucha je nejlepsi pouzit t1k411c1
budlk umistény pod deskou stolu. Dité
ma pozornym naslouchanim zjistit,
kde se budik nachdzi, a zpravidla

ni iateratity doln koncetiny

suska vedouciho o
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pfikloni ke stolu své dominantni ucho,
Tato zkouska je spise orientacni, neni
zcela pfesnd a nemizeme z ni usuzovat
na vedouci sluchové centrum (Sovak,
1979).

Podle Sovika by komplexni dia-
gnostika laterality méla byt doplnéna
Dité na-
kresli ¢ast obrdzku pravou rukou a ¢ast
levou rukou (samo si ur¢uje, kterou
rukou zacne), a pokud se umi podepsat
(stacii tiskacimi pismeny), ucini tak
pravou i levou rukou. Priibéh kresby
a psani je pozorovan. Vysledky jsou
hodnoceny v tom smyslu, Ze dité do-
sahuje jistéjsi a propracovanéjsi kresby
svou dominantni rukou.

Laterdlni preferenci ditéte nemuze-
mie zjistit pii jednorazové zkousce ani
béhem jediného dne. Vidyt mnohé
malé déti obé ruce zpocatku ¢asto sti-
daji, nez daji jedné piednost. Je proto
vhodné pozorovat dité dlouhodobé
v nejriznéjsich piirozenych situacich
i ptipravenych ¢innostech, peclivé si
zapisovat poznamky, a hlavné nedélat
undhlené zéavéry.

EKOUSKOU Kresleny a psani.

Problémy spojené s levactvim
Byt levaikem s sebou nese urcité nevy-
hody, popt. rizné problémy, které lze
rozdélit do tii zakl
1. nachylnost leviki k nékterym cho-

robam (u levdk se Castéji vyskytuji

alergie a astma);
2. obtize pfi obsluhovéni pracovnich

nastroju pro pravoruké (napr. vyssi

adnich obiasti:

trazovost pfi
pouZivani mo-
toroveé pily);

3. problémy (dusled-
ky) vyplyvajici z pfe-
cvicovani levaka.

Nejvice problému nevyplyva ze
samotného levactvi, ale je diisledkem
prevychovy (pfecvitovani) levaka na
praviky, zejména v oblasti psani a kres-
leni. Dnes se v Evropé a Severni Ame-
rice s precvicovanim nesetkame (snad
jen v ojedinélych pfipadech), ale jeste
v 50. a 60, letech 20. stoleti popisoval
prof. Sovik tristni pfipady ze své praxe:
wStale jesté je vetsina téch, kdo levictvi
pokladaji za néco nenormdlniho, nebo
dokonce za néco, co je hanbou ditéte i ro-
diny. Stdle se jesté vyskytuji rodice, kteri
SVE dité nejriznéjSimi metodami prevadéii,
na pravou ruku tim, Ze diisledné potlacuji
levou ruku nebo disledndddvaji prednost
prave ruce. Setkali jsme se i s takovymi
pripady, kdy rodice ditéti privazovali levou
ruku pevné k télu, nebo dokonce cinnost
levé ruky omezovali ranami.

V nékterych asijskych a africkych
zemich je leva ruka stale povazovina
za ynecistou (kviili roli v osobni hy-
giené), pficemz proti silnym pfedsud-
kiim a tisiciletym tradicim neni snadné
bojovat (Healeyova, 2002).

Na neblahé, nékdy i celozivotni
nasledky spojené s precvicovanim
levaku na pravaky jako jeden z prvnich
upozornil prof. Sovdk (1962, 1979).
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Problémy spojené s pre-

cvicovanim levorukych \

se projevuji v nékolika

oblastech. Jednd se o:

¥ neobratnost;

¥ zmény v chovania emo-
cich;

¥ neurotické projevy;

v potize s orienta¢nim smyslem;

¥ poruchy feci;

¥ poruchy psani a ¢teni.

Neohratnost

Pi precvicovani je levak nucen pou-
Zivat ruku pravou, tedy méné vrozené
obratnou. Jednotlivé aktivity a ikony
mu nejdou dobte, zakousi ¢etné ne-
zdary. Pro svou nesikovnost je okolim
mnohdy karan, ¢innosti zanechava

a zacind trpét pocity ménécennosti

a nizkym sebevédomim. Velmi ¢asto se
meniijeho chovani.

Zmény v chovani a emocich

U ditéte, které nema moznost v nejriiz-
néjsich ¢innostech uplatriovat svou
lateralni preferenci, mtizeme pozoro-
vat fadu zmén v chovani a citovych
projevech v zavislosti na vrozeném
temperamentu a citové stabilité, Nékte-
¢ déti jsou spise agresivni, tvrdohlavé
a neposlusné, precvicovani se brani
avuci dospélym zaujimaiji obranny
postoj. Jiné déti spise pliacou, jsou tesk-
live, precitlivélé, nejisté, neduveérive,
zamlklé a zadumeéivé.

Neurotické projevy
Ve vypjatych situacich a pii sil-
nem tlaku okoli mohou u emoéné
labilnich pfecvi¢ovanych
déti vzniknout i neurozy,
tizkostné stavy, noéni i denni
pomocovani, bolesti bficha, ranni
zvraceni (zejména spojené se strachem
ze Skoly). Vyjimedné se mohou vyskyt-
nout i tiky (zaskuby v obliceji).

Potiie s orientaénim smyslem
Precvicovani levaci mohou mit jednak
problémy s pravolevou orientaci (s po-
znavanim levé a pravé ruky, sméri vle-
VO a vpravo), ale i s celkovou orientaci
V prostoru (nepamatuji si misto, odkud
vysli, snadnéji zabloudi).

Poruchy reci
wZacatky mluveni jsou vazany na hybnost
ditéte, predevsim na cinnost jeho ruky.
Vivtvdreji se zakladni fecové spoje v mozku,
a to na té polokouli, v které se oviddi
cinmost vice uzivané ruky. Pri potlacova-
ném levactvi se vynucuje vetsi cinnost ruky
prave; mozkovd tistieds feci se pak vytvireji
na polokouli levé, kterd je u levika jen po-
mocnd a pro funkci feci méné vhodnd nez
vrozené vedouci polokoule pravd... Proto
vykony rukou ani vikony feci nemohou
u precviceného levika byt tak zdatné, jako
kdyby jejich fidici oblasti byla partie mozku
uréend k tomu prirodou!“ (Sovik, 1979)
0y ny vyvoj fecl maZe byt
jednim z projevii pfecvicovani ditéte

na pravaka. Takové dité za¢ina mlu-

Vit vétSinou az okolo tfilet i pozdéji

a jeho mluva je znacné nesrozumitelna
a patlavd. Dalsi poruchou fe¢i byva
koktavost, kterd se projevuje ¢astym
opakovanim nebo protahovanim sla-
bik ¢i slov, pfipadné uréitym vahanim
nebo dlouhymi pauzami, jez narusuiji
plynulost a pravidelny rvtmus feci.
Koktavost fadime k neurotickym proje-
viim (Hartl, Hartlova, 2004).

Poruchy psani (dysgrafie) a éteni
(dyslexie)
Dobré zvlddnuti fecovych dovednosti
je nutné pro spravné psani a ¢teni. Pie-
cvicovani levici mohou mit potize se
zrcadlovym psanim (tedy piSou zprava
doleva) nebo zrcadlovou zaménou
tiskacich pismen ,b“a ,d*, ¢islic ,,6“
a,9% Mohou psit ¢islice nebo pisme-
na vzhiiru nohama, mivaji problémy
se ctenim a psanim dlouhych slov, '
kdy nékteré slabiky pfesmykuiji (misto
koloto¢ - kotolo¢, spani misto psani)
nebo hlasky ¢i slabiky vynechavaj.
Jiz nékolik let probihaji predeviim
v zahrani¢i vyzkumy, které se tykaji
pricin dyslexie a jejiho propojenti s ur-
¢itymi oblastmi mozku. Bylo zjisténo,
ze mozek dyslektiki se znacné lisi od
mozku , nedyslektik(i“, a to zejména
v oblasti fe€ového centra na levé strané
(tzv. planum temporale). Tato ¢ast
mozku ndm umozniuje tzv. fonclogicke
rozlisovan (naslouchat a rozumet feco-
vym zvukiim). Toto centrum je u dys-
lektikii bud symetricky rozlozeno po
obou strandch mozku, nebo je o néco
VEtST na pravé strané. Dyslektici maji
tzv. fonologicky deficit, tedy feové
zvuky hufe rozlisuji. U ,nedyslektika“
je toto centrum vétinou vétsi na stra-
né leve. Jak dyslektici, tak i levaci maji
planum temporale obvykle symetrické,
ale mnozi levaci uméji ¢ist naprosto
bez problému. Pfima souvislost mezi
levorukosti a dyslexii se zatim nepro-
kazala (Healeyovd, 2002), otdazkou
vsak ziistava, jak se se ctenim a psanim
vyrovnava mozek pfecviceného levika,
Po pfecteni této pasdze se muize
zdat, ze je zivot levdka (zejména
precvi¢enych) plny problémi, nezda-
ri a nevyhod. Je véak nutné dodat,
Ze vyse popisované obtize nemuseji

roénik V | gislo 4 | prosinec 2015



nutné nastat u kazdeého levika (ani
pfecvitovaného), nadto i fada pravika
miva problémy se ¢tenim a psanim,
mitiZe zabloudit v lese, zadrhavat nebo
Lrpét izkostnymi stavy a spoustou
dalSich potizi.

I Vyhody levorukosti

Leviactvi oviem pfindsi nejen pro-
blémy, ale i jista pozitiva, vyhody

a prednosti. Levdci v Zivoté narazeji

na mnoho piekiazek pravostranného
prostiedi, mnohdy museji vynaloZit
daleko vice asili k jejich pfekonant,
najit lepsi zpusob feSent, a proto byvaji
Vliv pravorukého okoli jim umoznil
irénovat i pravou ruku, a tak jsou ¢asto
Sikovni na obé ruce. Profesor Sovak je
velmi pfiznacné nazval ,obouruci vys-
$tho fadu“ (Kutdlkova, 20085). Levaci
radi predvadéji schopnosti, které pra-
vaci zvladnou jen stézi: zrcadlové psani
levou rukou, psani obéma rukama na-
jednou vjednom sméru i v protisméru,
kresleni jednou rukou a zaroven psani
druhou rukou.

wotudie ukazuji, 7e pokud si levak zrani
svou dominantni ruku, bude se moci snad-
néji naucit pouzivat druhou ruku, nez to
v téZe situaci dokdzZou pravaci.“ (Healeyo-
va, 2002)

Levaci postizeni mozkovou mrtvici
se Casto uzdravuiji rychleji a s nasledky
se vyrovnavajl Iépe neZ pravaci. Prispi-
va k tomu organizace jejich mozku,
kterd je méné rigidni nez u pravakuy,

a tak zdrava polovina mozku muze
snadno pievzit funkce druhé postizené
hemisféry. Mozek levaku je pruznéjsi,
obé hemisféry spolu dobfe komuni-
Kuji a diky tomu néktefi z nich skvéle
propojuji cit pro vzdalenost, prostoro-
vou orientaci, motorické schopnosti
a strategické uvazovani, a tak mohou
dosahovat i vybornych sportovnich
tispécht. Rada levik( disponuje i mate-
matickym nadanim (Healeyova, 2002).
Byt levikem znamena
patfit do velké rodiny
vyznamnych levorukych
osobnosti - védch, umélca
a sportovcu. Jejich seznam
by zaplnil nékolik
stran, proto si uved-
me jen nektera slavna
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Mozek levakii je pruznéjsi, obé hemisféry spolu
dobre komunikuji a diky tomu nékteri z nich skvéle
propojuji cit pro vzddlenost, prostorovou
orientaci, motorické schopnosti

a strategické uvazovani, a tak mohou
dosahovat i vybornych sportovnich
tispéchii. Rada levakii disponuje

i matematickym naddnim.

W

jména: fyzik Albert Einstein, I¢kaf
Albert Schweitzer, tyziolog I. P. Pavlov,
spisovatel Mark Twain, hudebni skla-
datelé Ludwig van Beethoven a Robert
Schumann, malifi Leonardo da Vingi,
Pablo Picasso, Alfons Mucha, Josef
Lada, Jifi Trnka, fotbalista Diego Ma-
radona, golfista Bob Charles, tenistka
Martina Navratilova.

I Zavérecné doporuceni

Postoj spolecnosti k levactvi se v pri-
béhu nékolika poslednich desetileti vy-
razné zménil k lepSimu. Levactvi, dfive
potlacované a opfedené mnoha myty,
je dnes vnimano jako pfirozeny projev
Clovéka. Levaci mohou svobodné
pouzivat levou ruku pfi psani i dalsich
¢innostech. Pravoruké prostiedi se jim
snaZi Zivot usnadnit prostfednictvim
nejruznéjsich pomiticek a pracovnich
nastrojli (napf. Skrabka na brambory,
nazky, kuchynskeé nacini), ale levaci
jsou vétsinou natolik Sikovni a flexibil-
ni, Zze docela dobfe zvladnou pracovat

i s pomuckami a ndstroji pro pravoruké.
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