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Priprava na skolu zacin
dskolnim veku
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Nastup do Skoly je za¢atkem nového obdobi v Zivots ditéte.
Dité ma pravo byt ve Skole iispésné, a proto je nezhytné

zacit s pripravou uz v predskolnim véku. Skolni pripravenost
souvisi s psychosomatickym stavem a je i vysledkem predchozi
vyvojové etapy ditéte. Je vymezena pfimérenou vykonnosti,
pfizpiisobivosti a subjektivnim pocitem radosti ditéte z toho,
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tispévek se zaobird vymezenim
Ppoimﬁ Skolni zralosti a Skolni

pripravenosti, na néz navazuiji
jednotlivé oblasti, ve kterych by se
dité€ za pomoci dospélych mohlo
zdokonalovat.

Piechod z matefské Skoly do prv-
niho rocniku zakladni skoly pred-
stavuje znanou zaté2 pro nervovou
soustavu ditéte, Méni se jeho denni
reZim, dité pocituje zmény souviseji-
¢i's novym prostiedim. Proto je tieba,
aby byl tento pfechod co nejpriroze-
néjsi a nejplynulejsi. Uspésnost dite-
te v prvnim ro¢niku zikladni $koly
zavisi na schopnosti prizpiisobit se
novému prostredi a kolektivu, Pripra-
venost pak souvist s irovni schopnos-
tia dovednosti ditéte v predchozim
obdobi, tedy v piedikolnim véku.

I Skolni zralost a $kolni
pfipravenost
Pripravenost ditéte na $kolu nelze
omezit pouze na zvladnuti urcitych
védomosti a dovednosti, ale piedsta-
vuje ucelenou soustavu jak fyzickych,
tak psychickych vlastnosti v oblasti
kognitivni, emocionalni, motivag-
ni, socidlni, hodnotové a kreativni.
V piipravé na Skolu hovofime o §kol-
ni zralosti a $kolni pfipravenosti.
Skolni zralost znamend zralost
CNS (centrilni nervové soustavy),
kterd se projevuje odolnosti viici zate-
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Ze jde do $koly.

Zi, schopnosti se soustiedit a zaroven
emocni stabilitou.

Skolni pripravenost znamend kom-
petence, na jejichz rozvoji se ve vets|
mite podili ucenf, tiroven predskolni
piipravy z hlediska schopnosti, vlivu
prostiedi a vychovy.

Vyvoj ditéte je ovlivnén uéenim
a dozravanim. Dozravani je ddno
geneticky. Podnéty z vnéjsiho pro-
stredi mohou dozrivani stimulovat,
ale také je thumit. Proto jsou déti pro
ziskdvani novych poznatki a do-
vednosti rizné pfipraveny a zaroven
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tyto poznatky a dovednosti ziskavaji
vruznych oblastech nestejné rychle.

I Oblasti Skolni pripravenosti
ditéte

1. Somaticko-motoricka oblast, Na
konci predSkolniho obdobi by dité
mélo byt zptisobilé v nisledujicich
telovychovnych ¢innostech:

¥ Zviadnout chizi se spravnym
drzenim téla v koordinaci pohy-
bii dolnich a hornich koncetin,
orientovat se mezi prekazkami
v prostoru tiidy i v nerovném
terénu (exteriér matefské skoly),
kracet v kruhu, v zastupu, po
schodech (pfekladanim nohou)
i ve dvojicich, zvladnout spor-
tovni chiazi (vylet do blizkého
okoli);

® Zvladnout béh uréenym smé-
rem, orientovat se v prostoru
a ménit smér béhu, béh za
uréenym ditétem, ve dvojicich,
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v kruhu, zistupu, s vyhybanim
se piekazkam;
# Koordinované zvladnout skek

® Zvladnout hru na télove 24 a %4
taktu, tanecni chiizi ve 24, %4 a %
taktu, stfidat tanecni chizi, béh

prostiedi, znazornit vztahy
a souvislosti mezi postavami,
konani a ¢innost postav, po-

®

snoZmo, na jedné noze, posko-
Ky, skoky do stoje rozkroéného,
pieskoky pres nizké pfekizky
(podle vysky ditéte) i v béhu,
pies Svihadlo, gumu, seskok na
nizkou podloZku (vyika pasu
ditéte), vyskok na pfekazku

s rozb&éhem, krok poskocny
vrytmu pisné, skok do dalky;
Lézt a plazit se pod nizkymi
piekdzkami, po lavicce, vylé-
zat na piekdzky a zdolavat je,
samostatné prelézat a podlézat,
vystupovat a sestupovat po
zebfiku, ribstolech...);

Kutalet mi¢ danym smérem,
vyhazovat mi¢, hazet piedméty
pravou i levou rukou, na cil, do
kose, driblovat s micem, chytit
hozeny mic¢, chytit mic po
odrazu...;

Zvladnout kotoul vpfed, stoj

na jedné noze, prevalovat se

z boku na bok, stoj na lopatkdch
(svicka...);

a chiizi podie hudby;
® Ziskat zaklady ve sportech:
v piedplavecké ptipravé, v sdn-
kovani, lyzovini, jizdé na kole,
brusleni, otuzovani podle pod-
minek, ve ktervch dité vyrastd;
® Mit pozitivni pristup k télovy-
chovnym aktivitam, dodrzovat
pravidla a pokyny.

. Umélecko-expresivni oblast. Na
konci predskolniho obdobi by dité
mélo byt zptisobilé v ndsledujicich

hudebnich ¢innostech:
¥ Rozlisovat sluchem hudebni

a nehudebni zvuky, znamé
pisné, instrumentalni skladby,
rytmizovat a zazpivat hudebni
motivy, fikanky, hra na télo, hra
na Orffovy ndstroje, na détské
hudebni ndstroje, pohybovat

se a improvizovat kultivovany
pohyb v prostoru podle hudby
nebo dramatizace;

Zpivat samostatné, s hudebnim
doprovodem, zazpivat jen cast
pisné (hra na ztracenou melo-
dii), vyuzivat hudebni sluch na
porovnavani rychlosti, hlasitos-
ti, rozdilnosti, melodické po-
stupy v pisnich, spojovat zpév

s pfiméfenym pohybem;
Rozeznavat a pojmenovat détské
rytmickeé nastroje, v hudebnich
aktivitich spojovat zpév s hud-
bou, dramatizaci, s pohybem

sloupnost déje, déjové situace;
VyuZivat rizné vytvarné techni-
ky a grafomotoriku, malovani,
experimentovani s barvami (za-
pousténi barev, parafrazovani,
vytvarna hra, vytvarnd akee...),
modelovini (s piskem, hlinou,
modelovaci hmotou...), vymo-
delovat postavu, zvifata, véci...,
reliéf, udrzovat &istotu svého
okoli, pfi cinnosti spravné sedét,
drzet spravné kreslici ndstroj,
graficky zaznamenavat pohyb
vychazejici ze zapésti, pohybu
dlané a prstt (bod, vertikalni

a horizontdlni linie, lomené
linie, kruhy a krouZivé pohyby,
horni a dolni oblouk, smy¢ky,
osmicky, hra na psani);
Vyuzivat kombinované vy-
tvarné techniky k plosnému

a prostorovemu sestavovani

a konstruovani, pfirodni a jiny
materidl, vytvaret sloZitéjsi
kompozicni celky, modely
(roboty, letadla a lodég, rakety...);
Pozorovat a vnimat krdsu pfiro-
dy v raznych rocnich obdobich,
pozorovat, vaimat a hodnotit
umeélecka dila, krasu architek-
tury, v¥tvarnou stranku hracek,
divadla a filmu, barevné kom-
binace, soulad tvar(, uZite¢nost
a puvab véci, porovndvat ilustra-
ce od riznych autor,

a instrumentdlni hrou;

® Vyjadfit hudbu kultivovanym
pohybem, dramatizaci, vytvar-
nym projevem, v hudebngé-

Na konci predikolniho obdobi by

dité mélo byt zphsobilé v nasleduji-

cich literarnich ¢innostech: .
® Zapamatovat si text rikanek,

-pohybovych hrach vyjadriit
a uplatnit tane¢ni prvky, relaxo-
vat pfi hudbeé.

basni, pfednéset verfe a vytles-
kavat jejich rytmus, spojovat
prednes s hudebné-dramatic-

K¢m nebo vytvarnym projevem,
poslouchat s porozuménim
poezli (versované pohddky),
prozu (lidové i autorské pohad-
ky, pfibéh nebo jiny literarni

Na konci predSkolntho obdobi by
dité mélo byt zpasobilé v nasleduiji-
cich vytvarnych ¢éinnostech:

® Kreslit na rizny formadt papiru
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obsahové i technicky zvlddnuté
téma (rodice, sourozence, pra-
rodice, zvifata, kamarada, dam,
strom, dopravni prostiedky...),
kreslit postavu se viemi znaky,
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utvar), rozumét vtipu v basnich,
pohadkich a slovni hte, porov-
navat kladné a zaporné pohad-
kové postavy, uvédomovat si
rozdily mezi nimi, jednani
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postav, mezilidské vztahy, po-
moc druhym, obhajovat slabsi;
Ve vytvarnych, pohybovych,
dramatickych, hudebnich
aktivitdch uplatiovat zazitky
zvyslechnutych fikanek, basni,
pohédek..,, reprodukovat déj te-
leviznich a filmovych pohadek,
piibéht ze skute¢ného Zivota,
popsat vlastnosti postav, pokusit
se zhodnotit jejich jedndni, tvo-
fit volné pokratovani pohadek,
piibéhd, najit origindlni feseni
pro osudy pohddkovych postav;
Emocionalné vnimat pohadky

a piib&hy o zvitatkach, piiro-
dé¢, vztahu lidi k p¥irodé a jeji
ochrané (vypraveét zazitky o zvi-
fatkach, pfirodé), dramatizovat
pohidky o zvifatkdch, vypravét
déj podle détského komiksu,
pochopit pouceni z bajky,
hodnotit jedndni postav a zvifat
v bajkach;

Poslouchat s porozumeénim cetbu
na pokracovani, zapamatovat

si a vybavit si obsah predchozi
¢dsti, ptibéhy o détech, vybrat si
oblibenou postavu, porovnavat
détské piibéhy s osobnimi zku-
Senostmi, rozeznat kladné a zi-
porné jedndni détskych postay,
piibehy se skolskou tematikou

v ocekdvani skolni dochazky;
Prohlizet si se zajmem détské
Casopisy, encyklopedie, umélec-
ko-naucnou literaturu, vybirat
si oblibené pohddkové knihy

z knihovny, pfi obraceni stran

s nimi vhodné zachdzet;
Piiméfené vnimat dramatickou
Improvizacl s hrackou, mands-
kem, oZivenym pfedmétem,
rozeznavat daldi druhy loutek

a postavicek (dlanové, ploiné,
prstové, oZzivené ptedméty...),
dramatické vyjadfeni riznych
situaci (hra na néco), sledovat
televizni, rozhlasové, filmové
vysilani, loutkoveé divadlo, po-
jmenovat postavy z televiznich
a filmovych pohadek;

Ve vytvarnych, pohybovych,
dramatickych, hudebnich akti-
vitich vyjadrit pocity a zazitky
ze sledovanych televiznich

inscenaci, filmi nebo loutko-
vych pfedstaveni, (kreslenim,
malovinim, kombinovanymi
technikami, pohybem, gestiku-
laci, pantomimou, pohybovou
improvizaci, dramatizaci, dialo-
gem, zvukem);

¥ Dramaticky improvizovat dé]

pohddky (s loutkou, oZivenym
pfedmétem, samostatné...),
dokon¢it dramaticky nedokon-
Ceny piibéh, vyjadfit pocity

a asociace,

3. Komunikaéni oblast. Na konci

piedskolniho obdobi by dité mélo
byt zptisobilé:
® PouZivat ve slovni zdsobé slova

slovy popsat a vysvétlit vyslech-
nuté, pouzivat verbalni i never-
béalni komunikaci, rozli3it zvuky,
tony, (intenzitu, délku, trvani,
smer), spravné dychat, vyslovo-
vat, intonovat pfi komunikaci,
zpévu, pohybovych ¢innostech,
uplatiiovat analyticko-syntetic-
kou ¢innost se slovy (rozkladat
a skladat slova), sluchem rozligit
slabiku na zacatku a na konci
slova;

Modulaci hlasu vystihnout svoje
pocity (radost, smutek, nad$ent,
zklamani...), hovofit spisovné,
vytvaret vétné konstrukee v gra-
maticky spravnych tvarech, za-

® VyuZivatslovni zaso-

oznacujici pfedméty, jevy a ¢in-
nosti, slova, ktera oznacuji stavy,
myslenky a pfini, pfesné po-
jmenovat znamé pfedméty, jevy
a ¢innosti a vztahy mezi nimi,
rozumét obsahovému vyznamu
dvojic slov: antonyma (slova

s protikladnym vyznamem: hez-
ky - osklivy), homonyma (stejné
znéjici slova rozdilného vy-
znamu: kohoutek - kohoutek),
synonyma (razné znéjici slova se
stejnym vyznamem:
plakat - brecet),
spravné pouzivat
slovni druhy (podstat-
najména, pridavna
jména, zijmena,
cislovky, slovesa,
piislovece, predlozky,
spojky, ¢astice a cito-
slovee);

Hrit si se slovy
(rytmicky, zvuko-
Ve, vyznamove),
oznacovat katego-
rie a podkategorie
slov (ovoce: jablko,
hruska, Svestka...),
zobecnovani (takovy
jako...), umét fesit
problém pfiméfeny
véku ditéte, rozligit
spisovna a nespisov-
nd slova;

bu pfiméfenou véku
ditéte, viastnimi
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pojovat se do rozhovoru, ,,neska-
kat“ do feci jinym, poslouchat

s porozuménim a piiméfené
odpovidat na poloZzenou otdzku,
formulovat otdzky a kldst je
ostatnim, vést dialog.

4. Sociomoralni a emocionalini oblast.

Na konci pfedskolniho obdobi by
dité mélo byt zptisobilé:
¥ Projevit zdjem, postoj a touhu
dosdhnout cile v aktivitach,
v Fedeni problému, refiexi

. &
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a sebereflexi v chovani a jedna-
ni, navazovat kontakt s vestevni-
ky, projevit empatii k ostatnim,
poslouchat s porozuménim,
priméfené reagovat;

® Pozdravit, klast otdazky détem
i dospélym, vyjadfit pozitivni
posto] (uznani, pochvalu...),
poblahopfat druhym, nava-
zat piatelsky vztah, vhodné
chovini, kontrolovat své emoce,
piijmout negativni hodnocen;

® Priméfené se prosadit ve hie,
vrozhovoru, omluvit se, fegit
konflikt, spravedlivé obhajovat
jiné dité, smifit se s prohrou
(Clovéce, nezlob se), snaset di-
sledky svého chovani;

% Chovat se kooperativné, ochot-
né pomahat, obdarovat druhé
a rozdeélit se s nimi.

- Logicko-matematicka oblast. Na
konci predSkolniho obdobi by dité
mélo byt zpusobilé:
® Chdpat prostorove vztahy, polo-
hu véci v prostoru s pouZivanim
slov (v, na, nad, pod, pfed, za,
vedle, mezi, naproti, uprostfed,
nahoru, doli, vysoko, nizko,
blizko, daleko, uvnitt, venku,
vpledu, vzadu, okolo, naproti,
vpravo, vlevo, bliz, dal, vy§, niz);

¥ Sestavovat podle predlohy
i vlastni fantazie konstrukéni
titvary, porovndvat délku, tiidit
predméty podle umisténi v pro-
storu, podle poctu, tvaru, veli-
kosti, barvy, porovndvat a tfidit
v souborech podle velikosti,
objemu, hmotnosti, mnozstvi
a poctu;

¥ Rozhodnout o pravdivosti
anepravdivosti riznych tvrzend,
uspofadat skupinu prvka na za-
kladg déjové a casové posloup-
nosti, podle pfedem zvoleného
pravidla (v pohadkdch: O veliké
fepé; O rukavicce; Boudo, budko,
kdo v tob¢ prebyvd...);

® Pouzivat vyrazy: hned, piimo
pied, hned za..., tvofit dvojice
piedmétl, usporadat soubor ze
tii prvki, pridavat a odebirat
predméty v poctu od 1 do 6,
osvojit si éiselnou fadu do 86,

vytvareni souvislostii s jinymi
oblastmi, t¥idit na zakladé riiz-
nych kritérii...

6. Prirodovédna oblast. Na konci
ptedskolniho obdobi by dité mélo
byt zptisobilé:
® Uveédomit si rozdil mezi do-
movem a $kolou, vytvorit si
kobéma pozitivni vztah, orien-
tovat se v blizkém okoli domova
a Skoly, reagovat na zvukové
a zrakové signdly (semafor),
dodrzovat bezpe¢nost na silnici,
popsat, ur€it a pojmenovat si-
tuaci v okoli, pozorovat a popsat
praci dospélych;

® Vyjmenovat vyiznamna mista
reglonu, ve kterém dité Zije, pfi
hrach vyuzivat riizny dopliiko-
vy materidl (i pfirodni), poznat,
pojmenovat a tfidit zdravé
potraviny, pozorovat zmény
v piirodé podle rocnich obdo-
bi, v¥znam pocasi pro piirodu
(dést, snih, slunce), rozlifovat
lucni, zahradni a pokojové
kvétiny, jehli¢naté a listnaté
stromy;

¥ Poznat vyznam svétla, tepla,
vzduchu, vody, ohné a provadét
s nimi spjaté détské pokusy (kli-
¢eni rostlin), experimentovani
(vdZeni, pfelévini, kalkulacka,
ICT), poznat dalsi jevy (mlha,
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duha, blesk, hrom, povodng,
vichfice, pratrz mracen, bouika,
snéhovi vinice...);

® Pozoroval a pojmenovat do-
maci, lesni, cizokrajna zvifata,
poznivat souvislostl mezi
rostlinnou a zivociSnou Fisi, uve-
domovat si ditlezitost ochrany
pfirody, umét pojmenovat ¢dsti
lidského téla, ¢cinnosti, které
souviseji se zdravim ¢lovéka;

% Pozorovat Zivou a nezivou
prirodu (no¢ni oblohu, hvézdy,
meésic, prostiednictvim ICT pak
planetu Zemi a vesmir...), kldst
otazky, badat, zkoumat a pozo-
rovat podobnosti a odlidnosti.

(V tinorovém ¢isle Poradce predstavi
autorka na zakladé svych dlouholetych
zkusenosti v roli feditelky MS nekolik
inspirativaich naméti, jez podporuji
rozvoj ditéte v nékolika stézejnich
oblastech a zarover napomdhaji
hladkému prechodu z prostredi materské
Skoly do skoly zdakladnf,)

(llustrace déti z MS Namestie
Janka Boroddca v Ziliné pochdzeji
z autordina archivie.)

Autorka pisobi na katedie
preprimarni a primdrni pedagogiky
Pedagogické fakulty Univerzity
Komenského v Bratislavé
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