CHVALIT DETI...
PROBLEM

Neéktefi lidé Fikaji, ze chvaly neni nikdy dost. Jini naopak tvrdi, Ze kdyz se to s ni pfehani, dité si

pak o sobé moc mysli a déla si, co chce.

Rodice by méli premyslet nejen o tom, jak casfo dité chvali, ale také o tom, za co ho chvali. Jaka
pochvala vase dité povzbudi? Jaka ho naopak v pokroku zbrzdi? Co fict, aby pochvala pfinesla

ten nejlepsi vysledek?
CO JE DOBRE VEDET

Neni chvala jako chvala. Uvazujte o nasledujicich pfistupech.

Prili§ mnoho chvaly mize Skodit. Néktefi rodice chvali své déti, i kdyz v podstaté neni za co, aby
podpoiili jejich sebevédomi. Psycholog David Walsh napsal: ,Déti jsou dost chytré na to, aby
prokoukly, ze to s chvalou pfehanite, a aby jim doslo, ze sva slova vlastné nemyslite vazné. Védi,

Gk

Ze si pochvalu nezaslouzily, a mizou dojit k zavéru, Ze se vam neda véfit.

Chvalit za schopnosti je lep3i. Dejme tomu, ze vaSe dcera ma talent na kresleni. Pfirozené ji za
to chcete chvalit, coz ji bude motivovat k tomu, aby tuto schopnost zdokonalovala. Ma to ale
jeden hacek. Kdyz ji budete chvalit jenom za to, jaky ma talent, mize si zagit myslet, Ze se ma
vénovat jenom tém cinnostem, které ji jdou snadno. Mozna se pak nebude chtit poustét do

Kdyz se pro néco musim tolik nadfit, tak se na to asi nehodim. Takze pro¢ se snazit?

Chvalit za usili je nejlepsi. Déti, které slysi chvalu za svou tvrdou praci a vytrvalost spis nez jen
za svUj talent, se uéi jednu dllezitou pravdu: Ziskat néjakou dovednost vyzaduje trpélivost

a namahu. Kdyz to védi, ,vynakladaji usili potfebné k dosazeni zadouciho vysledku,” pise se

v knize Letting Go With Love and Confidence. ,A i kdyz se jim néco nepovede, nemaji pocit, ze

selhaly, ale berou to tak, ze se uci.”

CO MUZETE DELAT

Chvalte za Usili, nejenom za talent. Kdyz své dcefi feknete: ,Vidim, ze sis na tom obrazku dala

hodné zalezet”, udélate lip, nez kdyz ji feknete: ,Jsi rozena malitka.“ Obéma vyroky ji pochvalite,
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ale tim druhym byste mohli nechténé naznacit, Ze vrozené schopnosti jsou ty jediné, ve kterych
muze vyniknout.

Kdyz dité chvalite za usili, u€ite ho, Ze dovednosti mize zlepSovat praxi. Dité se pak mozna pusti

Pomozte ditéti vyrovnat se s nedspéchem. Chyby délaji i schopni lidé, a nékdy opakované. Po
kazdém padu ale vstanou, ze své zkusenosti se pouci a jdou dal. Jak mizete svému ditéti

pomoct, aby si takovy pozitivni pfistup osvojilo?

Zase se zamérite na Usili. Napfiklad své dcefi Casto fikate: , Ty jsi matematicky génius.” Jenze
pak se stane, Ze nezvladne pisemku. Mohla by dojit k zavéru, Ze svj talent ztratila, a tak se

nemusi dal snazit.

Kdyz se ale zamérite na Usili, podpofite ve své dcefi vytrvalost. PomUzete ji, aby se na dilCi
selhani nedivala jako na katastrofu. Vysledkem bude, Ze se nevzda, ale ze pfisté vyzkousi jiny

pristup nebo se zkratka bude vic snazit.

Budte konstruktivné kriticti. Kdyz svému ditéti date negativni zpétnou vazbu tim spravnym
zpusobem, nezdrti ho to. Naopak mu to pomuze. Pokud ho také budete pravidelné chvalit, ziejmé
zpétnou vazbu oceni, protoze bude védét, v éem udélat pokrok. Z dobrych vysledkd pak budete

mit radost jak vy, tak i vase dité.



